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elgnel, Besonders natlrliche und haltbare
Ergebnisse versprechen Restylane (bei tie-
fen Falten und zum Auffdlien der Lippen),
Restylane Fine Lines (bel Faltchen um Au-
gen und Mund) und Perlane (Ded tieferen Fal-
ten, Nasolabialfalten und flr den Konturen-
aufbau). Die eher unangenehme Prozedur
hinterldsst einige Stunden lang Einstich:
stellen und Schwellungen. Der Eflekt halt 6
bis maximal 18 Monate. Kosten: ab ¢a. 300
Euro, die Behandlung ist nur bei Arztenund
Hedlpraktikern mdglich. Info: Tel.-Hotline
06251/77 07 90, www.restylane.de

Um gine komplette Aulfrischung der Haut
handelt @5 sich belm Hyal-System. Die bei
diesem YVerfahren verwendete flssigere
Hyaluromsdure soll das schwindende natdr-
liche Depol im Kdrper wieder aufllilen und
eine gesamtie Revitalisierung und Glattung
bewirken. Besonders die dinnen Hautzonen
um Auvgen und Mund, an Handen, Hals und
Dekolieté sollen nach drei Behandlungen
deutlich jOnger wirken. Es muss allerdings
alle dred Monate nachgespritzt werden. Kos-
ten: Erstbehandlung etwa B0O0 Euro, jede
weitere Behandiung um 400 Euro, Infa:
www.hyal-system.de

Lifting im Fadenkreuz

Auch gine komplette Gesichtsstralfung ge-
lingt heutzutage ganz ohne Messer und Nar-
ben. Beispiel Liquld Lifting - eine Kombi-
nation aus Faden und Spritzen. Zundchst
wird bei dieser Behandlung abgesunkenes
Gewebe im Gesicht angehoben. Der Arzt
Zieht die F3den unter lokaler Betdubung In
das erschlalfte Gewebe ein und spannt sie
£0, dass sich das Gesicht vor allem in der Au-
gen-, Wangen- und Mundregion gldttel. Die
Faden bleiben in der Haut. Sollten Kompli-
hationen auftreten, kdnnen sie leicht wieder
entlernt werden.

LOleichzeitig wird eine Wirkstoffkombinati-
on aus fidssigem Plasma-Gel, Botox, Milch-
sdure und Hyaluronsdure eingespritzt, Das
1GI die Falten sichtbar aul™, erkidrt Dr. Bo-
ris Sommer von der Rosenparkklinik in
Darmstadt. Der Eingriff davert ungel dhr ei-
ne Stunde, der Verjingungsellekl selzt
nach etwa vierzehn Tagen ein und soll Gber
Jahre hinweqg anhalten. Kosten der Be-
handiung: ab ca. 1000 Eura.

Info: Rosenparkklinik, Heidelberger Land-
strape 18/20, 64297 Darmstadt, Tel
06151/954 70, www.rosenparkklinik.de

Anti-Aging-Institute

Sle schiefien vor allem in Grofistddien wie Pilze aus dem Boden. Hilfe bei der
Auswahl eines Instituts bietet die German Society of Anti-Aging-Medicine,
Unter der internet-Adresse www.gsaam,de gibt es eine Liste mit zertifizierten
Anti-Aging-Arzten. Hier zwel neue, seridse Theraplen:

POWER-PILLE GEGEN FREIE RADIKALE

Freie Radikale, die durch UV-Licht verstarkl gebildet werden, sind der Haupt-
grund [dr frihzeilige Haulalterung. She zerstBren die Zellen und lassen she regel:
recht oxidieren, Der beste Schutr sind Antioxidantien, die die Zellen gegen

ireie Radikale abschirmen. Dr. Willried P, Bieger von ANT.OX, dem Zenlrum f0r
Anti-Aging-Medizin in Mdnchen, verschreibl nach eingehender Beratung das
Anlioxidans NPG. E5 gill zurzeil als wirksamstes Mittel und soll bis zu 230-mal
mchr frele Radikale beseitigen als das ansonsten gebrduchiiche Vitamin E.

Wie ein Altersbiocker soll NPG den Korper vor Stressreaklionen, aber auch vor
Falten schitzen und gegen altersbedingte Krankheiten wirken. Infa: ANT.OK,
Goethestrafe 4, 80336 MOnchen, Tel. 089/543 2170, www.antox.de

MUNDSPRAY FUR FESTE HAUT

Im Anti-Aging-Institut |, S-thetic Clinic™ in Unna bieten Arzte cin neues, sanftes
Hermenverfahren an. Somatotropin (HGH), ein Wachstumshormaon, das eine zent-
rale Stelle bel der Anti-Aging-Behandiung elnnimmt, wird hier nicht mehr ge-
spritzt, Patienten k&nnen sich vielmehr den Wirkstoll {Youlh GH) per Mundspray
selbst verabrelchen, Somatolropin Mrdert die Wicderhersteliung von Gewebe,
Testigt die Knochen, baut Fetl ab und sorgt 1or gesunde Haare und Haul. Die ki per
elgene Produktion von Somatolropin nimmt ab dem 20, Lebensjahr ab, Inden

USA belegen Studien bereits die Ergebnisse der Therapie: Fetlreduktion, Muskel
aufbauy, Verbesserung des Schiales und des Geddchinisses. Info: S-thetic

Clinic Nerdring 35, 59423 Unna, Tel. 02303/96 97 21, www.s-thetic.de

.Schdden durch UV-Strahlen
sind der Hauptgrund fur

frihzeitige Hautalterung”

Praf, Dr. Leonard Zastrow

URLAUB IM JUNGBRUNNEN

Yaya Sthapan™ heifit die Anti-Aging-
Formel des Ayurveda im Parkschidsschen
Bad Wildslein in Traben-Trarbach. Uber-
f8t0l aus dem Sanskril bedeulel das:

Bewahre dein Alter™. Das jahrtausendealte

Wissen, wie man dem natirlichen Alle-
rungsprozess konsequent entgegenkurt,
wird hier auf hdchstem Niveau zelebriert.
Regelmafige Entqiftung, einfache Tielen-
entspannungstechniken, gezielte Erndh:
rung, starkende Tonika, sanite Bewequng
und effeklives Gehirntraining sind die
Grundzige der 12- brw. 2i-tagigen Ver-
Jungungsiherapie. Der renommierie
Ayurveda-Mediziner Dr. Ulrich Bauholer
hal s ru einem Urlaubseriebnis mil
Langreilwirkung aufgebaul. Tentraler
Punkl des _Ayurveda-Sofl-Aging™ isl die
Entgiltungshur Panchakarma®, Sie be-
sleht aus Trinkkuren mit heifiem Wasser,
Dampibadern, gekldrtem Bulterfett,
Olglissen und -massagen sowie elner

erstaunlich ertraglichen Darmsanierung
mil Krdutereintaduten. Kosten inkl, 11 Ulber-
nachiungen: ab 4855 Euro
Parkschidsschen Bad Wildstein, Wildbad-
strafie 201, 56841 Traben-Trarbach, Tel.
06541/70 50, www.parkschioesschen.de

Im Gesundheilszentrum Lanserhof in

Lans bet Innsbruck (Osterreichh wird nach
dem Lans-Med-Concepl” gearbeitet.

Arzle und Therapeuten belreiben dort
nach eigener Aussage die . Zukunil der
Medizin®, Eine zentrale Rolle spielt _Detox”,
die Entgiftung, Entschlackung und Ent-
sduerung des Korpers. Dazu stehen Stress:
managemenl, chinesische Medizinund
Akupunklur, Erndhrungsmedizin, Schiat-
ther apie mil mobitem Schlaflabor und
Energy Cuisine aul dem ganzheitlich aus-
gerichieten Anti-Aging-Programm
Lanserhol, A-6072 Lans bel Innsbruck, Tel,
0043/512/38 66 60, www lanserhol at



