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ZUSATZE

Jiinger smues B

(Dehydroepiandrosteron) Als Gegenspieler

des Stresshormons Kortison schiitzt dieses Hits in den
]’%P‘t‘h % Jm ’i ) 9# J Hormon den Kérper vor sinnloser Energiever- gSA F;I?H-
ray (1),

geudung, verhindert die Bildung groBer Fett- H’;m:me,. von
zellen und férdert den Abbau von Fettsduren. R E;rhé;r::ﬁ:g
D Mit den Jahren geht die kérpereigene DHEA- - unbedingt den

ower-Cremes, == g ek

) Bildung zurtick, vor allem der weibliche Kor-

pernei dazu, Fetpdistorchen acbiden. Bl | I E o inias

aS er u n d Einnahme solite man regelméaBig Steroid-,
- i Klingt nach Comic-Figuren von Disney, ist aber

Cholesterinwert und Glucosetoleranz vom
seit 80 Jahren Hollywoods Beauty-Geheim-

: 5 Arzt kontroliieren lassen. 100 Kapseln ca. 40€
—I I g hteC h _Trl C kS . tipp: Kieine Zelistoffpads, mit denen man
47 H uman G row th KrahenflBe und Féltchen um den Mundwinkel
Hormone

In Uber 3000 Anti-Aging-Kliniken in Amerika

herum Uberklebt, so soll die Muskulatur um
Augen und Mund gestérkt werden, ca. 45 €

. Infos: www.BeautyShopAmerica.com
wird Somatotropin, auch HGH genannt, erfolg-

reich angewendet. Es erhéht die Libido, ver- 49 Mel aton ' n

ringert Faltchen, verbessert das Hautbild, hilft

Dieses Hormon wird vom Korper nachts
beim Muskelaufbau und unterstitzt den

wahrend des Schlafs ausgeschttet. Es ver-
Abbau von Fett, reguliert den Schiaf, verlang-

langsamt seine biochemischen Reaktionen,
samt die Zellalterung, verbessert Gedéchtnis

schaltet ihn so auf Energiesparkurs um und
und Blutbild, senkt Cholesterinspiegel und

ermdglicht dadurch, dass sich der gesamte
Blutdruck. Die schlechte Nachricht: Die unan- .

Organismus regeneriert. Melatonin fordert die
genehme Spritzenkur Uber zwei Monate kos-

Immunabwehr, als ,Nachtarbeiter” ist es
tet ca. 3000 € und die im Handel erhaltlichen

auch ein fleiBiger Radikalefanger. Vor der Ein-
HGH-Kapseln haben keine nachgewiesene

nahme sollte man unbedingt den Arzt
Wirkung. Ein wissenschatftiich getestetes

konsultieren und ein Blutbild machen lassen
HGH-Spray wird es ab Juni von Sempiterna

geben. Ca. 320 € Info: Tel. 0800/8 153900 50 Re’aXi n

wird gegen Wechseljahrebeschwerden ein-

gesetzt. Das Hormon aus den Eierstocken,
das bis etwa zum 50. Lebensjahr regelméBig
im weiblichen Kérper produziert wird, schitzt
vor Hautrissen, Zellulitis und Falten.

Info: Klentze-Institut, Tel. 0 89/96 189918

Griiner Tee: fordert die
Ausschiittung von Melatonin im Korper
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